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Ungdomsafdelingens forældreinformation 

 
Vi er glade for at dit barn vil spille håndbold i AIA Tranbjerg og håber at både børn og 
forældre vil få mange gode oplevelser ved at komme i klubben. 
 

Forventninger til forældrene 
Når dit barn spiller håndbold i AIA Tranbjerg, er det ikke kun et spørgsmål om at betale 
kontingent og så lade foreningen sørge for resten. Sådan fungerer foreningslivet desværre 
ikke - eller sagt på en anden måde – Sådan kan foreningslivet ikke fungere. 
Det kræver mange frivillige at køre en håndboldafdeling. Derfor håber vi også at mange 
forældre vil yde en indsats for håndboldafdelingen også selvom man ikke selv er aktiv 
spiller. 
Som forældre skal man påtage sig visse opgaver i forbindelse med sit eget barns hold og 
så er der opgaver, som man frivilligt kan vælge at påtage sig til gavn for alle. 
 

Forældreopgaver som man skal påtage sig er:  
o Vask af spillerdragter 

� Efter hver kamp skal forældrene på skift vaske holdets spillerdragter. 
� Den der vasker skal også medtage tøjet til næste kamp. 

o Kørsel ved udekampe 
� I forbindelse med udekampe skal forældrene på skift køre holdet. 
� Husk at børnene skal være fastspændte iht. Færdselsloven. 

o Passe dommerbord 
� I forbindelse med hjemmekampe skal forældrene på skift passe 

dommerbordet  
o Praktiske opgaver 

� Hjælpe til med praktiske opgaver i forbindelse med stævner og andre 
arrangementer 
 

Forældreopgaver som man kan påtage sig er:  
o Bestyrelsesarbejde 
o Udvalgsarbejde 
o Træner 
o Hjælpetræner 
o Holdleder 
o Dommer 
o Skaffe sponsorer 
o Hjælpe til ved indtægtsgivende arrangementer 
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Forældre som medspillere 
Forældrenes opbakning er af afgørende betydning for børns interesse for håndbold. En 
positiv adfærd fra forældre til børne- og ungdomsspillere er vigtig, hvis det skal være sjovt 
at spille håndbold.  
Børnenes motivation for at spille håndbold er først og fremmest lysten til at være med – 
fordi det er sjovt at spille og være sammen med gode kammerater.  

 
Et par gode råd til forældrene  

o Sæt fokus på spillet frem for resultater, holdet kan udmærket have spillet 
godt, selvom det tabte.  

o Tænk på holdet frem for kun at fremhæve dit eget barn.  
o Selvfølgelig er det ikke sjovt at tabe, men lad for alt i verden være med at 

tildele dommeren skylden for nederlaget.  
o Kom med positive tilråb, ellers skal du tie stille. Hjælp andre forældre med at 

få samme holdning.  
o Glæd dig over, at dit barn er med på holdet i et forpligtende fællesskab.  
o Lad træneren styre holdet - selvom du har et bedre overblik.  
o Hvis du vil gøre noget godt for dit barn, så vis det ved at være medlevende, 

positiv og en engageret medspiller.  
o Det bedste du kan komme i dit barns håndboldtaske er din positive interesse.  

 
I håndboldafdelingen har vi fokus på, at støtte op om børnene, når de træner og spiller 
håndboldkampe. 
Den bedst mulige støtte opnås i samarbejde mellem klub og forældre. 
Derfor opfordrer vi alle forældre til at følge ”De 10 forældre-bud”. 
  

De 10 forældre-bud: 
1. Mød op til træning og kamp – dit barn ønsker det.  
2. Pres ikke dit barn med for høje ambitioner og forventninger.  
3. Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen - ikke bare dit eget barn. Gør 

det i både medgang og modgang.  
4. Respekter trænerens dispositioner - forsøg ikke at påvirke ham/hende under 

kampen.  
5. Se på dommeren som en vejleder - kritiser ikke hans/hendes afgørelser.  
6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage - pres ikke.  
7. Spørg om kampen var spændende og sjov - ikke kun om resultatet.  
8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr - overdriv ikke.  
9. Vis respekt for arbejdet i AIA Tranbjerg, håndboldafdelingen. Du behøver ikke 

andre forudsætninger for at tage del i foreningens liv, end lyst og 
engagement.  

10. Tænk på at det er dit barn der spiller håndbold - ikke dig! 


