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Ungdomsafdelingens foraeldreinformation

Vi er glade for at dit barn vil spille handbold i AIA Tranbjerg og haber at bade barn og
foreeldre vil f& mange gode oplevelser ved at komme i klubben.

Forventninger til forseldrene

Nar dit barn spiller handbold i AIA Tranbjerg, er det ikke kun et spargsmal om at betale
kontingent og sa lade foreningen sgrge for resten. Sadan fungerer foreningslivet desveerre
ikke - eller sagt pa en anden made — Sadan kan foreningslivet ikke fungere.

Det kreever mange frivillige at kare en handboldafdeling. Derfor haber vi ogsa at mange
foreeldre vil yde en indsats for handboldafdelingen ogsa selvom man ikke selv er aktiv
spiller.

Som foreeldre skal man patage sig visse opgaver i forbindelse med sit eget barns hold og
sa er der opgaver, som man frivilligt kan veelge at patage sig til gavn for alle.

Forzldreopgaver som man skal patage sig er:
o Vask af spillerdragter
» Efter hver kamp skal foraeldrene pa skift vaske holdets spillerdragter.
» Den der vasker skal ogsa medtage tojet til naeste kamp.
o Karsel ved udekampe
» | forbindelse med udekampe skal foraeldrene pa skift kare holdet.
» Husk at barnene skal vaere fastspaendte iht. Faerdselsloven.
o Passe dommerbord
» | forbindelse med hjemmekampe skal foraeldrene pa skift passe
dommerbordet
o Praktiske opgaver
= Hijeelpe til med praktiske opgaver i forbindelse med steevner og andre
arrangementer

Foraeldreopgaver som man kan patage sig er:
Bestyrelsesarbejde

Udvalgsarbejde

Treener

Hjeelpetraener

Holdleder

Dommer

Skaffe sponsorer

Hjzelpe til ved indtaegtsgivende arrangementer
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Forzeldre som medspillere

Foreeldrenes opbakning er af afggrende betydning for barns interesse for handbold. En
positiv adfaerd fra foreeldre til barne- og ungdomsspillere er vigtig, hvis det skal veere sjovt
at spille handbold.

Barnenes motivation for at spille handbold er farst og fremmest lysten til at vaere med —
fordi det er sjovt at spille og vaere sammen med gode kammerater.

Et par gode rad til foraeldrene

o

o
o

o

Seaet fokus pa spillet frem for resultater, holdet kan udmaerket have spillet
godt, selvom det tabte.

Teenk pa holdet frem for kun at fremhaeve dit eget barn.

Selvfglgelig er det ikke sjovt at tabe, men lad for alt i verden veere med at
tildele dommeren skylden for nederlaget.

Kom med positive tilrab, ellers skal du tie stille. Hjeelp andre foreeldre med at
fa samme holdning.

Gleed dig over, at dit barn er med pa holdet i et forpligtende feellesskab.

Lad treeneren styre holdet - selvom du har et bedre overblik.

Hvis du vil gare noget godt for dit barn, sa vis det ved at vaere medlevende,
positiv og en engageret medspiller.

Det bedste du kan komme i dit barns handboldtaske er din positive interesse.

| handboldafdelingen har vi fokus pa, at statte op om barnene, nar de traener og spiller
handboldkampe.

Den bedst mulige statte opnas i samarbejde mellem klub og foraeldre.

Derfor opfordrer vi alle foreeldre til at faglge "De 10 foraeldre-bud”.

De 10 foraeldre-bud:

1.
2.
3.

B

©®No;

Mad op til traening og kamp — dit barn gnsker det.

Pres ikke dit barn med for hgje ambitioner og forventninger.

Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen - ikke bare dit eget barn. Gar
det i bAde medgang og modgang.

Respekter treenerens dispositioner - forsagg ikke at pavirke ham/hende under
kampen.

Se pa dommeren som en vejleder - kritiser ikke hans/hendes afgarelser.

Giv opfordringer til dit barn om at deltage - pres ikke.

Sparg om kampen var spaendende og sjov - ikke kun om resultatet.

Sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr - overdriv ikke.

Vis respekt for arbejdet i AIA Tranbjerg, handboldafdelingen. Du behgver ikke
andre forudseetninger for at tage del i foreningens liv, end lyst og
engagement.

10. Teenk pa at det er dit barn der spiller handbold - ikke dig!
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