
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

JYDSK HÅNDBOLD FORBUND KREDS 5 
 
 
 
DOMMERKURSUS 1 Modul 1 
Mandag d. 7. februar 2011.  
Kl. 18.00 - ca. 22.00 på Idrætshøjskolen i Århus.  
 
DOMMERKURSUS 1 Modul 2 
Mandag, d. 7. marts 2011. 
Kl. 18.00 - ca. 22.00 på Idrætshøjskolen i Århus. 
 
 
Dommerudvalget har hermed fornøjelsen at invitere til DOMMERKURSUS 1 for alle 
i kreds 5´s område 
 
Kreds 5 vil prøve noget nyt i år, så derfor har vi lavet vores dommerkursus 1 om fra ét 
heldagskursus til 2 moduler á 4 timer. Tanken er at man, efter modul 1, tager tilbage 
til klubberne og øver sig i ca. 3 uger. I de 3 uger man er ude i klubben, er planen, at 
man er tilknyttet en vejleder, som kommer ud og kigger et par af dine kampe. Derefter 
tager man modul 2 og er så klar til at dømme håndbold i ”sort”.  
 
For personer der kun ønsker at dømme i klubregi, er dette kursus relevant, da de får 
de grundlæggende færdigheder som Døm-selv dommer. 
 
Har du mod på og lyst til at blive håndbolddommer, hjælper vi dig godt på vej, med 
dette kursus. Vi slipper dig ikke helt, såfremt du vælger at blive dommer i ”sort”. Der 
er vejledere parat til at følge dig i kamp, og du kommer ikke til at stå på egne ben, før 
vejleder og du selv mener, du er klar hertil.  
 
Deltagelse er gratis! 
 
Tilmeldingsfristen er:  
Mandag d. 31. januar 2011 
via internettilmelding på Kreds 5’s hjemmeside. Blanket for ”Kursustilmelding” 
 
Spørgsmål kan stilles til Jan Berg  
Mobil. 25 21 17 59 (indtal ikke beskeder) 
E-mail: tvee@webspeed.dk 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Med venlig hilsen  Kreds 5 dommerudvalg 
 


