
TRÆNINGSTIDER SÆSON 2010/2011

GRØNLØKKE
Kl/dag Mandag Onsdag Fredag

15-16 U12 drenge 1 U12 drenge 1 U14 drenge

16-17 U12 piger 2+3 U12piger 1 og U12 piger 2 U10 Drenge 1+2

17-18 U12 piger 1 U12 drenge 2+3+ U14 drenge Minimix

18-19 U 14 piger-(U16)

U16 drenge+1 damer (U14 

drenge 1) U 10  Piger

19-20 1+2 Damer 1 Herre U 16 Piger

20-20.30 1+2 Damer 1 Herre

20.30-21 1 Herre 1+ 2 Damer

21-22 1 Herre 1 + 2 Damer

22-23

U12 piger: Skiftes til at træne kl 16 og kl 17

AULAEN, TRANBJERG SKOLE

U14 drenge 1 træner med U16 drenge, når Damer 1 ikke benytter tiden (U 12 drenge 2+3 træner alene undtagen i august, september 

1/2 oktober og 1/2 januar)

AULAEN, TRANBJERG SKOLE

Kl/dag Tirsdag (16-19) Onsdag (15-17) Torsdag(16-19) Fredag (16-18)

15-16 U10 Drenge 2

16-17 U10 Piger U10 Drenge 1 U 12 Piger 3 U12 Drenge 2+3

17-18 U10 Piger U14 Piger U12 Dremge -2+3 

18-19 U16 Drenge U14 piger 


